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بوچراچ رد ار یلا م تاع لا طا ، شزادرپ زا سپ و هدرک یروآ عمج ار ماخ یاه هداد هک یتاع لا طا متسیس کی زا تسا ترابع : یرادباسح فیرعت
. دنکیم هئارا ناگدننک هدافتسا یریگ میمصت یارب یلا م یاهتروص ناونع تحت یصاخ

. راکهدب تیهام دیرخ و دراد راکناتسب تیهام شورف *

: هریدم تئیه یلا م شرازگ

: دشابیم ریز دراوم لماش هک دنمان یم هریدم تئیه یلا م شرازگ ار یماهس تکرش کی یلا م یاهتروص

نایز و دوس تروص (۱

عماج نایز و دوس تروص (۲

( دقن هجو تانایرج تروص ) دقن هوجو شدرگ تروص (۳

یلا م تیعضو تروص (۴

هارمه یاه تشاددای (۵

لام قا هب طوبرم لوادج -۴. لمع دروم یاه هیور -۳. یرادباسح تاضورفم اب ریاغم دراوم -۲ . تکرش تیلا عف هچخیرات -۱ : هارمه یاه تشاددای
تاع لا طا ریاس (۶. یلا م یاهتروص

درکلمع ) . دهدیم ناشن نیعم خیرات هب یهتنم و یلا م هرود کی یارب ار یراجت دحاو کی یاه تیلا عف جیاتن هک تسا یشرازگ : نایز و دوس تروص
( یلا م هرود کی رد تکرش

یراجت دحاو کی رد ار نیعم خیرات هب یهتنم و یلا م هرود کی رد دقن هجو جورخ و دورو نایرج هک تسا یشرازگ : دقن هجو تانایرج تروص
تباب و دقن هجو رادقم هچ و هدش یراجت دحاو دراو یلحم هچ زا و دقن هجو رادقم هچ هک دوشیم نایب شرازگ نیا رد رگید ترابع هب . دهدیم ناشن

. تسا هدش جراخ یراجت دحاو زا یعوضوم هچ

. دهدیم ناشن نیعم خیرات کی رد ار یراجت دحاو کی یلا م تیعضو هک تسا یشرازگ : یلا م تیعضو تروص

( هارمه یاه تشاددای

: دنوش فیصوت تسیاب یم ریز دراوم تمسق نیا رد : تکرش تیلا عف هچخیرات

نآ تیصخش عون و یراجت دحاو مان (۱

اهتکرش تبث هرادا رد تکرش تبث خیرات و هرامش (۲

تکرش یرادرب هرهب  خیرات (۳

( یدیلوت هچ و یناگرزاب هچ ، دشاب یتامدخ هچ ) ( یدیلوت / یناگرزاب / یتامدخ ) تکرش تیلا عف عون (۴

تکرش لات وصحم عون (۵

( هناخراک و رتفد سردآ ) تکرش ییایفارغج تیعقوم (۶

تکرش هیلوا هیامرس (۷

. دشاب یا هسسوم ای نامزاس هچ ششوپ تحت یراجت دحاو هکنیا (۸



لا ثم ) . دنوش اشفا تسیابیم دشابن تکرش یاهتیلا عف هب مکاح یرادباسح تاضورفم رگا تمسق نیا رد : یرادباسح تاضورفم ای ریاغم دراوم
( تیلا عف موادت ضرف

. دوشیم اشفا یراجت دحاو هدافتسا دروم یرادباسح یاه شور هیلک تمسق نیا رد : لمع دروم یاه هیور

یاهباسح لا ثم ) . دوشیم سکعنم یلا م یاهتروص یاه لصف رس زا کی ره تایئزج تمسق نیا رد : یلا م یاهتروص لام عا هب طوبرم لوادج
(. دنوش هتشون لودج رد تایئزج زیر اب ینتفایرد

، دشاب یم دیفم ناگدننک هدافتسا یارب اهنآ هئارا اما دنا هدشن هئارا لبق یاه تمسق رد یلیلد ره هب هک یتاع لا طا تمسق نیا رد : دراوم ریاس
. دنوش هئارا تسابیم

هک دنتسه ییارج الا مز لا ی هدش نییعت شیپ زا یاهرایعم ، یرادباسح هدش هتفریذپ یاهدرادناتسا : یرادباسح هدش هتفریذپ یاهدرادناتسا
یاهدرادناتسا ) . دننکیم مهارف ار اه یگدیسر ماجنا یارب مز لا ینابم ای ( یمومع یاهدرادناتسا ) دننکیم نایب ار ناسرباسح یدرف تایصوصخ ای

( یرگشرازگ یاهدرادناتسا ) . دنکیم صخشم ار رظن راهظا یارب مز لا ینابم ای و ( تایلمع یارجا ای یگدیسر

: یسرباسح یاهدرادناتسا

: لماش یمومع یاهدرادناتسا ( فلا

هبرجت و شناد (۱

لال قتسا (۲

یا هفرح یاهتبقارم لا معا (۳

: یگدیسر یاهدرادناتسا ب)

تراظن و یزیر همانرب (۱

یلخاد یاه لر تنک ییایزرا (۲

کرادم و دهاوش یروآ عمج (۳

: یرگشرازگ ییاهدرادناتسا ج)

یگدیسر (۱

لی دلا رکذ اب هارمه رظن راهظا مدع ای یلا م یاهتروص هیلک هب تبسن رظن راهظا (۲

یرادباسح لوصا تیاعر درادناتسا (۳

یتخاونکی تیاعر درادناتسا (۴

اشفا لصا تیاعر درادناتسا (۵

تسا نیا رب ضرف یسرباسح رد . دنک در ای تابثا ار ضرف کی هک دنشاب یم یتاع لا طا هنوگ ره ، کرادم و دهاوش : کرادم و دهاوش یروآ عمج
. دزاس یم سکعنم ( هنافصنم ) بولطم وحن هب ار یراجت دحاو دقن هوجو شدرگ و تایلمع جیاتن ، یلا م تیعضو ، یلا م یاه تروص هک



: دشاب یم ریز یاه یگ ژ یو یاراد دنک یروآ عمج تسیاب یم سرباسح هک ار یدهاوش یلک روط هب

طوبرم و ربتعم هک دنتسه ناینمطا لباق یدهاوش . دوشیم طوبرم کرادم و دهاوش تیفیک هب و تسا یبسن یعوضوم : نانیمطا تیلباق (۱
. دنشاب

: تسا هدش هئارا کرادم و دهاوش نانیمطا تیلباق یارب ریز یاهرایعم ، یسرباسح یاهدرادناتسا رد

یگدیسر دروم تکرش رد عوبطم یلخاد یاه لر تنک دوجو -۱

راک بحاص زا لقتسم یعبانم زا تاع لا طا یروا عمج -۲

مود تسد تاع لا طا لا ج هب لوا تسد دهاوش یروآ عمج -۳

. دوشیم طوبرم ، دوش یروآ عمج تسیاب یم هک یدهاوش رادقم هب و تسا یتواضق یعوضوم : تلا فک (۲

: دنا هدش  هئارا کرادم و دهاوش تیافک نییعت یارب ریز یاهرایعم یسرباسح یاهدرادناتسا رد

. دراد دوجو سکع هطبار نآ رادقم و کرادم و دهاوش تیفیک نیب - ۱

. دراد دوجو میقتسم هطبار کرادم و دهاوش رادقم و یگدیسر دروم عوضوم تیمها نیب -۲

. دراد دوجو میقتسم هطبار کرادم و دهاوش رادقم و ( هابتشا دوجو لا متحا ) یسرباسح رطخ لا متحا نيب - ۳

: کرادم و دهاوش یروآ عمج یاه لا ناک *

: لماش کرادم و دانسا نورد زا (۱

یلا م یاه تروص (۳ . یلا م قباوس (۲ . هیلوا کرادم (۱

: لماش کرادم و دانسا زا جراخ (۲

صاخشا زا یتفایرد تاع لا طا (۳ .( هدهاشم ) روما و اه تیلا عف تینیع (۲ . نانکراک زا یتفایرد تاع لا طا (۱

. دنوش ارجا یسرباسح یاه شور تسیاب یم قوف تاع لا طا یروآ عمج یارب

: لماش یسرباسح یاهشور عاونا

کرادم و دانسا نورد زا یاهشور (۱

کرادم و دانسا زا جراخ یاهشور (۲



: لماش کرادم و دانسا نورد زا یاه شور

یسردنس -۱

یبایدر - ۲

ددجم هبساحم -۳

لیلحت و هیزجت -۴

: لماش کرادم و دانسا زا جراخ یاهشور

نانکراک زا شسرپ - ا

( روما و اهتیلا عف هدهاشم ) هدهاشم - ۲

صاخشا زا هیدییات ذخا - ۳

: کرادم و دانسا نورد زا یاهشور

یاهدادیور عوقو تحص هب تبسن ات دننک یم ادیپ یسرتسد هیلوا کرادم هب ناسرباسح ، نآ داجیا رثا رد هک تسا یشور : یسردنس فیرعت (۱
ار یگدیسر دروم تکرش یلا م قباوس رد هدش ماجنا یاه تبث زا یدادعت ناسرباسح شور نیا رد رگید یترابع هب . دننک لصاح نایمطا هدش تبث

. دننک یم لصاح نانیمطا هدش تبث لات دابم عوقو تحص زا هیلوا کرادم و دانسا هب هعجارم اب و هدومن باختنا

: دنریگ رارق رظندم تسیابیم یسردنس نیح رد هک یدراوم ای یسردنس ناکرا

(. دشاب علطم هلدابم عوقو زا تکرش ریدم لا ثم ) صلاح یذ صاخشا فرط زا هلدابم ماجنا تباب زوجم دوجو -۱

کرادم و دانسا تیافک و تحص - ۲

کرادم و دهاوش دوجو مغر یلع هلدابم غلبم ندوب لوقعم -۳

تکرش تیلا عف عوضوم اب دادیور ندوب طوبرم - ۴

یسرباسح لوصا قبط دادیور تبث تحص -۵

لات دابم تبث تحص زا نانیمطا لوصح روظنم هب یلا م قباوس ات هیلوا کرادم زا دادیور کی ندرک لا بند دنیارف زا تسا ترابع : ییایدر فیرعت (۲
. هدش ماجنا

تابساحم طقف شور نیا رد و دنهدیم رارق لر تنک دروم ًاددجم ار تکرش هدش ماجنا تابساحم ناسرباسح شور نیا رد : ددجم هبساحم (۳
. هتفر راک هب ینابم هن دوشیم لر تنک


